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Handout Basic Life Support

Erste Hilfe leisten

Uberblick, Eigensicherung, Retten
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Anschauen
Ansprechen

Anfassen | Nicht schitteln!
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Kopf Gberstrecken und tberstreckt halten
Sehen Horen Fihlen

max. 10 Sekunden / mind. 2 Atemzlige
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stabile Seitenlage

Notruf

regelmaRige Kontrolle der Atmung
weitere MaBnahmen

Kinderelektroden bis 8. Lebensjahr benutzen
Kompressionstiefe: 1/3 Thorax

bis zum 1 Lebensjahr Neutral-/Schniffelposition
bei der Kontrolle der Atmung und Beatmung

Kinder:

5 initiale Beatmungen

Wenn sich der Thorax nicht hebt und senkt, einmalig
weitere 5 Beatmungsversuche vornehmen.

keine eindeutigen Lebenszeichen?
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Herz-Lungen-Wiederbelebung:

Notruf:

Wo befindest du dich? 1. Notruf/ Rea-Ruf
Was ist geschehen?

Wie viele Betroffene? 2. AED

Welche Verletzungen erkennbar? 3. 30:2 15:2

Wer ruft an?
Warten auf Ruckfragen.

Oberkorper frei machen

Mitte des Thorax/untere Halfte Sternum
30:2, 100-120 bpm, 5-6 cm tief

immer wieder komplett entlasten

alle 2 min. Partnerwechsel




