
 

 PRODEKANAT FÜR STUDIUM UND LEHRE 
LERNZENTRUM 

Handout Basic Life Support 

 

 

Überblick, Eigensicherung, Retten

Anschauen
Ansprechen
Anfassen

Reaktion?

Atmung normal?

Erste Hilfe leisten

1. stabile Seitenlage
2. Notruf
3. regelmäßige Kontrolle der Atmung
4. weitere Maßnahmen

1. Notruf / Rea-Ruf
2. AED
3. 30:2

Kinder:
5 initiale Beatmungen

keine eindeutigen Lebenszeichen?

15:2

Nein

Ja

Ja Nein

Nein

Hilfe

Nicht schütteln!

Kopf überstrecken und überstreckt halten
Sehen Hören Fühlen
max. 10 Sekunden / mind. 2 Atemzüge

Herz-Lungen-Wiederbelebung:
Oberkörper frei machen
Mitte des Thorax/untere Hälfte Sternum
30:2, 100-120 bpm, 5-6 cm tief
immer wieder komplett entlasten
alle 2 min. Partnerwechsel 

Kinderelektroden bis 8. Lebensjahr benutzen 
Kompressionstiefe: 1/3 Thorax
bis zum 1 Lebensjahr Neutral-/Schnüffelposition 
bei der Kontrolle der Atmung und Beatmung

Notruf:
Wo befindest du dich?
Was ist geschehen?
Wie viele Betroffene?
Welche Verletzungen erkennbar?
Wer ruft an?
Warten auf Rückfragen.

Wenn sich der Thorax nicht hebt und senkt,  einmalig
weitere 5 Beatmungsversuche vornehmen.

 


