
Traumatologie Basics Handout 

 

 Auffinden einer hilfebedürftigen Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 XABCDE- / cABCDE- Schema 

 

 

 

 

 

 

Tim Lindner
Quelle: https://app.sop-easy.de/algorithmen/s1/xabcde-schema



 Bodycheck 
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 Maßnahmen 

 

Tourniquet:  
 Das Tourniquet ca. 5cm proximal der Verletzung anlegen  
 Keine Anlage auf Gelenken oder offenen Frakturen, dann proximalere Anlage  
 Den Knebel solange drehen bis die Blutung sistiert   
 

 
Helmabnahme:  
 Öffnung des Visiers, Entfernen von Brille und Bewusstseinskontrolle 
 Bei Bewusstlosigkeit oder Wunsch des Patienten  Helmabnahme 
 Anschließend manuelle Stabilisierung des Kopfes durch eine/n HelferIn 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beckenschlinge:  
 Die Beckenschlinge auf Höhe der Trochanteren anlegen  
 Vor Anlage Hosentaschen entleeren! Im besten Fall Pat. Entkleiden. 
 

 
 

 
Alu-Polsterschiene:  
 Anmodellierung der Schiene an der gesunden Extremität  
 Immobilisation der beiden anliegenden Gelenke  
 DMS Kontrolle vor und nach der Schienung  
 

 

 

Weitere Möglichkeiten für die Verwendung des SamSplints: 
Unterarm (Sugar-Tounge): https://www.youtube.com/watch?v=YRJzZ95Ddoc  
Sprunggelenk (Figure-8): https://www.youtube.com/watch?v=eqU74O_wIik  
Oberarm: https://www.youtube.com/watch?v=HmSs3U3GZR8  
Knie: https://www.youtube.com/watch?v=tq-8BFhDDWo  
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 Strukturierte Kurz-/Notfallanamnese 
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 Strukturierte Übergabe 
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